EIN PROJEKT VON FRAUEN FUR FRAUEN

Stark

im Quartier

Ein geschiitzter Raum fiir Frauen, die woanders keinen finden.

Trainieren, starker werden, ankommen — komm, wie du bist.

Mosan e.V. - Oldesloer Strafie 64 - 22457 Hamburg-Schnelsen - mosangirls.de

GEFORDERT DURCH

‘T, SAGAGWG
Stiftung Nachbarschaft



STARK IM QUARTIER

Dein Angebot

\
DEIN TRAINING
Kickboxen & Selbstverteidigung
A 4
) 2
DEIN GESCHUTZTER RAUM
® AusschlieBlich fiir Frauen — kein ménnliches Personal
® Offen fiir alle Herkiinfte & Glaubensrichtungen
\ 4
>
MITMACHEN
Nur mit Anmeldung iiber www.mosangirls.de
Instagram @mosangirls
d‘ TikTok @mosangirls
(O WhatsApp 0172 7462215
\ )

Start: Sonntag, 05.07.2026 - 16 Uhr - dann wochentlich Bl LDl L
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